
1109 State St.  Bowling Green, KY  42102 (270) 781-8039 

တၢ်ပာ်အၣိ◌လ်ၤီဆီသးဒးီတၢ်မၤဂၢၢတ်ၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့အတၢ်အၢၣ◌လ်ီၤအလီီၤ

ယၤ  နၢ်ပၢၢ်လၢ ယဘၣ◌တ်ၢ်ပာ်ပနၣီ◌လ်ၢဘၣ◌ဂ်ာ်ဒးီ COVID-19

တၢ်ဆါဒးီယတူၢ်လိာ်သၣ့◌ည်ါခွဲးယာ်စိကမီၤ လၢတၢ်ဟ့ၣ◌လီ်ၤအီၤဆူ Barren River District Health Department

(BRDHD)(ဘၣ◌ရ်ဲၣ◌ရ်ဘ့ၢၣ◌ဟီ်ၣ◌က်၀ၤီဆူၣ◌ခ်ျ�၀ဲၤကျိၤ) လၢ KRS 211.180, 214.020, 902 KAR 2:030, 902 KAR

2:050,ဒသ်ိးကမၤလိာ်ယၤလၢကမၤလၢပှဲၤကဲထီၣ◌တ်ၢ်ပၢဆှၢရဲၣ◌က်ျဲၤတၢ်ထိၣ◌ပ်ာ်ပနၣီ◌တ်ၢ်လၢလာ်အံၤ,

လၢအမ့ၢ်တၢ်လၢ�ကၢးအဘၣ◌ဒ်းီတၢ်လၢအကါဒၣိ◌ ် လၢတၢ်ကဒသီဒၢ် COVID-19 အတၢ်အိၣ◌ဖ်ျါ, တၢ်ဘၣ◌ကူ်ဘၣ◌ဂ်ာ်,

ဒးီတၢ်ရၤလီၤသးလၢကီၢ်စဲၣ◌အ်ံၤ, ကဲထီၣ◌လိ်ာ်ထီၣ◌သ်းတဘျီဃီဒးီတုၤလၢတၢ်ဘိးဘၣ◌သ်ၣ့◌ည်ါလီၤခီဖျိ BRDHD

လၢတပာ်ပနၣီ◌တ်ဖၣ◌အ်ံၤတၢ်ထုးကံွာ်အီၤလံနၣ့◌လီ်ၤႋ 

1. ယကပာ်ဖျါသမံသမိးကွၢ်သး (check in)ကိးနၤံဒးဲလၢ Barren River ဟီၣ◌က်၀ီၤဆူၣ◌ခ်ျ�၀ၤဲကျိၤ နၣ့◌လီ်ၤႋ ဖဲတၢ်ပာ်ဖျါသမသံမိး

ကွၢ်သးတဘျီ စုာ်စုာ်အခါ, ယကပာ်ဖျါထီၣ◌ယ်တၢ်ကိၢ်တၢ်ခုၣ◌ဒ်းီတၢ်ဆါပနၣီ◌တ်ဖၣ◌လ်ၢယတူၢ်ဘၣ◌အ်ီၤနၣ့◌လီ်ၤႋ

ယတၢ်ဆါက့ၢ်ပနၣီ◌တ်ဖၣ◌မ့်ၢ်ကယါလီၤ မ့တမ့ၢ် မ့ၢ်ဟဲနးထီၣ◌န်ၣ့◌ ်ယကဘိးဘၣ◌သ်ၣ့◌ည်ါ Barren River 

ဟီၣ◌က်၀ီၤဆူၣ◌ခ်ျ�၀ၤဲကျိၤ နၣ့◌လီ်ၤႋ ယကထိၣ◌ကွ်ၢ်နီၢ်ခိတၢ်ကိၢ်တၢ်ခုၣ◌ကိ်းနၤံဒးဲလၢနဆၢ ကတီၢ်ခီနၣ့◌လီ်ၤႋ 

2. အလီၢ်မ့ၢ်အိၣ◌လ်ၢယဘၣ◌ဒ်းိကွၢ်သးဒးီဆူၣ◌ခ်ျ�တၢ်ယါဘျါနၣ့◌ ်ယကကိးဆိလီတဲစိ ဒးီတဲဘၣ◌အ်၀ဲသၣ့◌လ်ၢယဘၣ◌ဂ်ာ်ဒးီ

COVID-19 နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢ်အံၤကမၤစၢၤဘၣ◌ပ်ှၤမၤဘၣ◌မ်ဘူၣ◌ဒ်ါတဖၣ◌ဒ်သ်ိးကဒသီဒၢဘၣ◌လီ်ၤက့ၤသးဒးီပှၤဆါဂုၤဂၤတဖၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ

ဖဲတၢ်အိၣ◌သ်းလၢယတၢ်ဆူး တၢ်ဆါမ့ၢ်လိၣ◌ဘ်ၣ◌တ်ၢကူ်စါယါဘျါလၢအဆိအချ� နၣ့◌်

ယကဘိးဘၣ◌သ်ၣ့◌ည်ါဂ့ၢ်ဂီၢ်အ၀ူဲၤကျိၤအဘူးကတၢၢ်ဒးီဘိးဘၣ◌သ်ၣ့◌ည်ါအ၀ဲသၣ့◌ယ် COVID-19 တၢ်ဆါပတီၢ်

တချုးလဲၤဆူတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲအံၤအခါနၣ့◌လီ်ၤႋ

3. အလီၢ်မ့ၢ်တအိၣ◌လ်ၢယတဘၣ◌ထ်ီၣ◌တ်ၢ်ဆါဟံၣ◌ဘ်ၣ◌န်ၣ့◌ ်ယကပာ်လီၤဆီကံွာ်သးလၢဟံၣ◌်

မၤစၤှလီၤတၢ်အိၣ◌ဘ်ူးဒးီပှၤဂုၤဂၤတဖၣ◌တ်သ ့ဖဲအသဒ့အ်မ့ၢ်တၢ်လၢဘၣ◌မ်ၤအၤီအသိး ဖဲယအိၣ◌ဒ်းီတၢ်ဆါပနၣီ◌တ်ဖၣ◌အ်ခါ

ဒးီတုၤလၢ Barren River ဆူၣ◌ခ်ျ�၀ဲၤကျိၤပျၢ်လီၤကံွာ်ယၤ လၢ တၢ်ပာ်အိၣ◌လီ်ၤဆီကံွာ်သးတစုနၣ့◌လီ်ၤႋ

ယတဟးထီၣ◌ဆ်ူယဟံၣ◌အ်ချၢဘၣ◌.် ယတလဲၤတၢ်မၤဘၣ◌,် တလဲၤထီၣ◌ကိၠ်ဘၣ◌ ်မ့တမ့ၢ် တလဲၤ

ဆူကမျၢၢ်တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲဖဲဆၢကတီၢ်အံၤအခါ်ဘၣ◌.်ယတလဲၤတက့ၤတၢ်ဒးီ ကမျၢၢ်တၢ်ဆှၢထီၣ◌ဆ်ှၢလီၤ မ့တမၢ့်

ပနာ်ံကၤတၢ်ဆှၢထီၣ◌ ်ဆှၢလီၤဘၣ◌.်

ဖဲအိၣ◌လ်ၢဟံၣ◌အ်ခါ ယကအိၣ◌လ်ၢ "ပှၤဆါအဒၢး" မ့တမ့ၢ် တၢ်လီၢ်လီၤလီၤဆီဆီ ဒးီအိၣ◌ယံ်ၤကံွာ်ဒးီပှၤဂုၤဂၤတဖၣ◌,်

ဆၣ◌ဖ်ိကီၢ်ဖိတဖၣ◌,် ဃုာ်ဒးီဆၣ◌ဖ်ိကီၢ်ဖိလၢဟံၣ◌ပ်ၤူတဖၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ မ့ၢ်သ ့ယကအီၣ◌တ်ၢ်အီတၢ်လၢယဒၢး/တၢ်လီၢ်အပူၤ

ဒးီစူးကါလီၤဆီတၢ်လုၢ်ထံဒၢးနၣ့◌လီ်ၤႋ ယကမၤကဆှီဒးီမၤသံကဆှီတၢ်ဃၢ်လၢယတၢ်လီၢ်

ဒးီပျဲပှၤတဂၤဂၤလၢဟံၣ◌ပ်ၤူဃပီူၤမၤကဆှီဒးီမၤသံကဆှီတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ လၢညီ�ၢု်ပှၤ အိၣ◌တ်ဖၣ◌◌်ၤနၣ့◌လီ်ၤႋ

SAMPLE 
DOCUMENT



တၢ်မၤတၢ်ဒအ်ံၤနၣ့◌ ်ယကမၤစှၤလီၤဘၣ◌တ်ၢ်လီၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌လ်ၢယဟံၣ◌ဖ်ိဃီဖိတဖၣ◌က်ဆဲးဘၣ◌ကူ်ဘၣ◌ဂ်ာ်ဘၣ◌တ်ၢ်ဆါ 

ဖဲယဘၣ◌ဂ်ာ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါအခါလီၤ. လၢတၢ်နၣ့◌အ်ဃ ိတၢ်ကပျဲအ၀ဲသၣ့◌က်စးထီၣ◌ပ်ာ်အိၣ◌လီ်ၤဆီကံွာ်သးလၢ 14 

သီနၣ့◌လီ်ၤႋ 

 
တၢ်ပာ်ပနၣီ◌တ်ဖၣ◌အ်ံၤတၢ်မၤလၢပှဲၤအၤီမ့ၢ်တနၢ့်ဘၣ◌န်ၣ့◌,် 

ယဟံၣ◌ဖ်ိဃီဖိတဖၣ◌အ်ိၣ◌ဒ်းီတၢ်လီၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌လ်ၢကဘၣ◌ဂ်ာ်နၢ့်တၢ်ဆါသအ့ဃ,ိ 

အ၀ဲသၣ့◌အ်တၢ်အိၣ◌လီ်ၤဖျီၣ◌ကံွ်ာ်သးကယံာ်တုၤလၢယဘျါက့ၤတစ ုဒးီကဘၣ◌ဆ်ဲးအိၣ◌အ်ါထီၣ◌ ်14 သီနၣ့◌လီ်ၤႋ 

ယမ့ၢ်လိၣ◌ဘ်ၣ◌ပ်ၤှကွၢ်ထွဲ တၢ်တဂၤနၣ့◌,် 

ယနၢ်ပၢၢ်လၢတ�ကၢးမ့ၢ်ပှၤတဂၤဂၤလၢအိၣ◌ဒ်းီတၢ်လီၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌အ်ါလၢကဆိးက့ဘၣ◌န်းနးကလဲၣ◌ခ်ီဖျိလၢ COVID-19 

အဃ ိဘၣ◌-်ပှၤတဖၣ◌အ်ၤံ ပၣ◌ဃ်ုာ်ဒးီ ပှၤသးပှၢ်သးနၣံ◌ ်60 နၣံ◌ဆ်ူဖီခိၣ◌လ်ၢအိၣ◌ဒ်းီတၢ်ဆူးတၢ်ဆါဒၣိ◌ဒ်ၣိ◌က်လဲၣ◌ ်

ဒအ်မ့ၢ် တၢ်သးအံး, တၢ်ဆံၣ◌ဆ်ၢ, သးတၢ်ဆါ, တၢ်ဘီၣ◌သ်ိဒၣိ◌တ်လၢ, ကလ့ၢ်/ပသိၣ◌/်သူၣ◌တ်ၢ်ဆါ, 

တၢ်သွံၣ◌တ်ဘၣ◌လိ်ာ်ဘၣ◌စ်းတၢ်ဆါ, သွံၣ◌ဂ်ံၢ်စၢ်တၢဆ်ါ, မ့တမ့ၢ် နၢီ်ခိဂံၢ�်တီ ဆၢတဘၣ◌လိ်ာ်ဘၣ◌စ်းတၢ်ဆါ 

(cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-higher- risk.html) နၣ့◌လီ်ၤႋ 

တၢ်ဟ့ၣ◌ကူ်ၣ◌ဟ့်ၣ◌ဖ်းလၢပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်တဖၣ◌က်လူၤပိာ်မၤထွဲဘၣ◌ ်CDC တၢ်နၣဲ◌က်ျဲတဖၣ◌ ်

ဒသ်ိးကမၤစၤှလီၤတၢ်ဘၣ◌ဂ်ာ်အတၢ်လီၤဘၣ◌ယိ်ၣ◌ ်ဒးီဒသီဒၢလီၤက့ၤနၢီက်စၢ်ဒးီပှၤဂၤုဂၤတဖၣ◌လီ်ၤ 

(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html). 
 

4. ယတူၢ်လိာ်သၣ့◌ည်ါလၢ ယလူၤပိာ်မၤထွဲ တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ◌က်ျဲၤတၢ်ထိၣ◌ပ်ာ်ပနၣီ◌ ်ပာ်ဖျါသးလၢအဆၢဖိ 1 တုၤလၢ 3 မ့ၢ်တသ ့

မ့တမ့ၢ် ယမ့ၢ်တ လူၤပိာ်မၤထွဲအၤီနၣ့◌ ်Barren River 

ဟီၣ◌က်၀ီၤဆူၣ◌ခ်ျ�၀ၤဲကျိၤကမၤနၢ့်ဘၣ◌ကီွ်ၢ်ဘျီၣ◌တ်ၢန်ၣဲ◌လီ်ၤလၢကီၢ်ရၣ့◌တ်ၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲကီွၢ်ဘျီၣ◌လဲ်ၤတရံး 

ဒသ်ိးကဟံးနၢ့်စူးကါဘၣ◌တ်ၢ်အၢၣ◌လီ်ၤအီလီၤအံၤအတၢ်သိၣ◌တ်ၢ်သီတဖၣ◌န်ၣ့◌လီ်ၤႋ 

 
5. ကီၢ်ရၣ့◌တ်ၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲကီွၢ်ဘျီၣ◌လဲ်ၤတရံး အိၣ◌ဒ်းီတၢ်စံၣ◌ည်ီၣ◌ပ်ီတ့လီၤတၢ်လၢ တၢ်ဟံးဂ့ၢ်၀ီအံၤဖီခိၣ◌ဒ်အ်ိၣ◌လ်ၢ KRS 

211.230 သဲစးအသိးနၣ့◌လီ်ၤႋ 

 
6. Barren River ဟီၣ◌က်၀ီၤဆူၣ◌ခ်ျ�၀ၤဲကျိၤ 

ကသမံထံကွၢ်လီၤတံၢ်က့ၤတၢ်အၢၣ◌လီ်ၤအီလီၤအံၤတချုးလၢအဃုသၣ့◌ည်ါဆၢတဲာ်လီၤတၢ်ဖဲတၢ်အိၣ◌ ်

လီၤဆီကံွာ်သးကတီၢ်ဘၣ◌တ်ၢ်ပျၢ်ကံွာ်အီၤနၣ့◌လီ်ၤႋ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ကဘျံးပၤ 1 လၢ 1 

SAMPLE 
DOCUMENT

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html


 
 

တၢအ်ၢၣ◌လ်ၤီအလီၤီအၤံ ကကတၢၢက်ွံာဖ်ဲအတၢ်အၣု◌က်ီၤသးပူၤကွံာ် 21 သီနၣ့◌လ်ီၤႋ တၢ်အၢၣ◌လ်ီၤအလီီၤအံၤ 

ဘၣ◌တ်ၢဟ်ၣ့◌ ်လၤီအၤီဖ ဲ

 
 တနၤံအၤံအနၤံသီ                လါတလါအၤံ   2020 (နၣံ◌)် နၣ့◌လ်ၤီႋ 

ကမျၢၢဆ်ူၣ◌ခ်ျ�ခၢၣ◌စ်း စုဆးဲပနၣီ◌-် 

 
 

 
ကမျၢၢဆ်ူၣ◌ခ်ျ� မ့တမ့ၢ် ပှၤခၢၣ◌စ်း အမံၤ- MATTHEW L HUNT,  ED.D 

*********************************************************************************** 
 
 

ပှၤအိၣ◌လ်ၤီဆကီွာံသ်း စုဆဲးပနၣီ◌_်   
 

ဆဲးလီၤမံၤအနၤံသ_ီ   

 
ပှၤအိၣ◌လ်ၤီဆကီွာံသ်းအမံၤ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ကဘျံးပၤ 2 လၢ 2 08/27/2020 

SAMPLE 
DOCUMENT


	တၢ်ပာ်အိၣ်လီၤဆီသးဒီးတၢ်မၤဂၢၢ်တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအတၢ်အၢၣ်လီၤအီလီၤ
	တၢ်အၢၣ်လီၤအီလီၤအံၤ ကကတၢၢ်ကွံာ်ဖဲအတၢ်အုၣ်ကီၤသးပူၤကွံာ် 21 သီန့ၣ်လီၤႋ တၢ်အၢၣ်လီၤအီလီၤအံၤ ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ် လီၤအီၤဖဲ



