
1109 State St.  Bowling Green, KY  42102 (270) 781-8039 

မမိိကိယုက်ိသုးီြခားခွဲေနြခငး်�ငှ့ထ်နိး်ချုပ်မ�ဆိငုရ်ာလ�ပ်�ာှးမ�သေဘာတညူခီျက်

က��်ပ်ု,___________________________________သညC်OVID19ေရာဂါခစံားေနရေ�ကာငး်နားလညသ်ေဘာေပါက�်ပီး၊ဤြပညန်ယတ်ငွC်OVID19စတငြ်ခငး်၊ကးူ 

စကြ်ခငး်�ငှ့ြ်ပန ့ပ်ာွးြခငး်များကိကုာကယွရ်နသ်င့ေ်လျာ်�ပီးလိအုပ်ေသာေအာကပ်ါထနိး်ချုပ်မ�များအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရနဤ်အေြခအေနများအား�ုပ်သမိး်�ပီးြဖ

စေ်�ကာငး်BRDHDမအှသေိပးေ�ကြငာသည့အ်ချိနအ်ထကိ��်ပ်ုအားေတာငး်ဆိရုနK်RS211.180,214.020,902KAR2:030,902KAR2:050,တငွB်arrenြမစခ်�ိုငက်ျနး်

မာေရးဦးစးီဌာန(BRDHD)အားေပးအပ်ထားသည့လ်ပ်ုပိငုခ်ငွ့က်ိကု��်ပ်ုအသအိမတှြ်ပုသည။် 

၁။က��်ပ်ုသညB်arrenြမစခ်�ိုငက်ျနး်မာေရးဦးစးီဌာန�ငှ့ေ်နစ့ဉ်ေနတ့ိငုး်ဆကသ်ယွပ်ါမည။်Checkinတစခ်ုစီတိငုး်တငွက်��်ပ်ု၏အပခူျိန�်ငှ့က်��်ပ်ုခစံားေနရေသာမည်

သည့ေ်ရာဂါလက�ဏာကိမုဆိေုြပာြပလမိ့မ်ည။်က��်ပ်ု၏လက�ဏာများတိးုတကေ်နလ�ငသ်ိုမ့ဟတုပိ်ုမိဆုိးုရွားလာပါကဘာရီြမစခ်�ိုငက်ျနး်မာေရဦးစးီဌာနကိကု��်ပ်ု

အေ�ကာငး်�ကားပါမည။်က��်ပ်ု၏အပခူျိနက်ိေုနတ့ိငုး်ခန ့မ်နှး်ေြခအားြဖင့တ်ညူေီသာအချိန၌်တိငုး်တာပါမည။် 

၂။အကယ၍်က��်ပ်ုသညက်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�အပ်ပါကက��်ပ်ုသညပ်ထမဦးဆံးုဖုနး်ဆက�်ပီးက��်ပ်ုတငွC်OVID19�ှိေ�ကာငး်ေြပာြပပါမည။်ဤအရာသည�်ံုး 

ဝနထ်မး်များမမိကိိယုက်ိ�ုငှ ့အ်ြခားလနူာများကိကုာကယွရ်နက်ညူလီမိ့မ်ည။်က��်ပ်ု၏အေြခအေနသညခ်ျကခ်ျငး်ေဆးကသုမ�ခယံရူနလ်ိအုပ်လ�ငက်��်ပ်ုသညအ်နးီ

ဆံးုအေရးေပါ်ဌာနသိုအ့ေ�ကာငး်�ကား�ပီး၎ငး်ေဆ:�ံုသိုမ့ပိုမ့ကီ��်ပ်ု၏COVID19အေြခအေနကိအုေ�ကာငး်�ကားပါလမိ့မ်ည။် 

၃။က��်ပ်ုေဆး�ံုတကရ်ရနမ်လိအုပ်သေရွ�က��်ပ်ုသညေ်ရာဂါလက�ဏာများ�ကာချိန�်ငှ့ဘ်ာရနြ်မစခ်�ိုငက်ျနး်မာေရးဦးစီးဌာနမကှ��်ပ်ုကိသုးီြခားခွထဲားြခငး်မလှတွ်

ေြမာကသ်ညအ်ထအိမိတ်ငွမ်မိကိိုယက်ိသုးီြခားေနလမိ့်မည။်အြခားသမူျား�ငှ့အ်ဆကအ်သယွက်ိလုကေ်တွ�ကျကျေလ�ာခ့ျပါလမိ့မ်ည။်က��်ပ်ုသညက်��်ပ်ု၏အမိ ်

မထှကွခ်ာွမညမ်ဟတုပ်ါ၊က��်ပ်ုအလပ်ုမလပ်ုပါ၊ေကျာငး်မတကပ်ါ၊မညသ်ည့အ်များပိငုသ်ိုမ့ဟတုစ်ီးပာွးြဖစသ်ယယ်ပိူုေ့ဆာငေ်ရးြဖင့ခ်ရီးသာွးမညမ်ဟတုပ်ါ။ 

အမိမ်ာှ�ှိေနတနုး်၊သးီြခားဖျားနာေနေသာေနရာမာှေန�ပီးအမိေ်မးွတရိစ�ာနမ်ျားအပါအဝငအ်ြခားလမူျားသိုမ့ဟတုတ်ရိိစ�ာနမ်ျားနဲေ့ဝးေနလမိ့်မယ။်ြဖစ�်ိငုရ်ငင်ါ

အခနး်ထမဲာှစား�ပီးသးီြခားေရချိုးခနး်သံးုမယ။်က��်ပ်ုေနရာကိသုန ့�်ှငး်ေရး�ငှ့ပိ်းုသတေ်ဆး�ပီးအမိတ်ငွး်�ှိအြခားသတူစဦ်းကိုသာမနေ်နရာများ�ှိမျက�်ာှြပငမ်ျား

ကိသုန ့စ်ငေ်ဆးေ�ကာရနခ်ငွ့ြ်ပုပါမည။်ဒလီိလုပ်ုြခငး်အားြဖင့၊်ငါကးူစကေ်နချိနမ်ာှငါအ့မိသ်အူမိသ်ားေတွအဆကမ်ြပတထ်ေိတွ� မ�အ��ရာယ်ကိေုလျာန့ညး်ေစ�ပီး၊

သတူိုက့ိ၁ု၄ရက�်ကာquarantineစတငခ်ငွ့ြ်ပုမာှြဖစတ်ယ။် 

ဤအစအီမမံျားမလိကု�်ိငုပ်ါကက��်ပ်ု၏အမိေ်ထာငစ်ဝုငမ်ျားသညထ်ေိတွ� မ�အ��ရာယက်ိဆုကလ်က�်ကံု ေတွ�ရ�ပီးက��်ပ်ုေနမေကာငး်သညအ်ထဆိကလ်ကထ်နိး်

သမိး်ထား�ပီးေနာကထ်ပ၁၄ရကအ်ထဆိကလ်ကထ်နိး်သမိး်ထား�ိငုသ်ည။် 

အကယ၍်က��်ပ်ုသညြ်ပုစေုစာင့ေ်�ှာကမ်�လိအုပ်ပါကCOVID19မြှပငး်ထနေ်သာနာမကျနး်ြဖစမ်�အတကွ်အ��ရာယြ်မင့မ်ားေသာသမူြဖစသ်င့ေ်�ကာငး်က��်ပ်ု

နားလညပ်ါသညဥ်ပမာအားြဖင့အ်သက၆်၀ေကျာ်သမူျားသိုမ့ဟတု်ပနး်နာရင�်ကပ်ေရာဂါဆးီချို၊�လှံးုအေြခအေန၊ြပငး်ထနေ်သာအဝလနွြ်ခငး်၊ေကျာကက်ပ်/ 

အဆတု၊်အသညး်ေရာဂါ၊တစံဉ်ဆလဲေ်ရာဂါ၊သလပ်စမးီယားစသည့ြ်ပငး်ထနေ်သာကျနး်မာေရးအေြခအေန�ှိေသာသမူျား၊(cdc.gov/coronavirus/2019ncov/n

eedextraprecautions/groupsathigherrisk.html).ေစာင့ေ်�ှာကသ်မူျားသညထ်ေိတွ� မ�အ��ရာယက်ိကုန ့သ်တရ်န�်ငှ့မ်မိကိိယုက်ိ�ုငှ ့အ်ြခားသမူျားကိကုာကယွ ်

ရနC်DC၏လမး်��နခ်ျကမ်ျားကိလုိုကန်ာရနအ်�ကြံပုပါသည(်https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html). 

၄။က��်ပ်ုအေနြဖင့ပ်ဒုမ်၁မ၃ှတငွေ်ဖာ်ြပထားေသာထနိး်ချုပ်မ�များအားလံးုကိကု��်ပ်ုမလိကုန်ာ�ိငုလ်�ငသ်ိုမ့ဟတုလ်ိကုန်ာြခငး်မြပုပါကBarrenြမစခ်�ိုငက်ျနး်မာေရး

ဦးစးီဌာနသညေ်နထိငုသ်ခူ�ိုငတ်ိကုန်ယတ်ရား�ံု းမဤှသေဘာတညူခီျက၏်စညး်ကမး်ချကမ်ျားကိုလိကုန်ာေစရနတ်ရား�ံု းအမနိ ့က်ိရုယ�ူိငုသ်ည။် 

၅ ။KRS 211.230 အရေနထိငုသ်ခူ�ိုငတ်ိကုန်ယတ်ရား�ံု းသညဤ်အေရးယမူ�အေပါ်တရားစရီငပိ်ငုခ်ငွ့�်ှိသည။် 

၆။Barrenြမစခ်�ိုငက်ျနး်မာေရးဦးစီးဌာနသညသ်းီြခားခွထဲားသည့က်ာလကိမုညသ်ည့အ်ချိနတ်ငွဖ်ယ�်ှား�ိငုသ်ညက်ိဆုံးုြဖတြ်ခငး်မြပုမဤီသေဘာတညူခီျကအ်ား

ြပနလ်ညအ်ကြဲဖတရ်မည။် 
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SAMPLE  
DOCUMENT

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html


ဤသေဘာတညူခီျကသ်ည၎်ငး်ကိထုတုေ်ပး�ပီး၂၁ရကအ်�ကာကနုဆ်ံးုပါမည။်ဒသီေဘာတညူခီျကမ်တှငြ်ပခဲသ့ည် 

 
    ဤေနရ့က ် ဤလ  ၂၀၂၀ 

(ခ�ုစှ)် 

                   ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးတာဝနခ်၏ံလကမ်တှ:် 

 
 
 

ြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးအမည်သိုမ့ဟုတခ်န ့အ်ပ်ထားသအူမည:် MATTHEW L HUNT, ED.D 

 

*********************************************************************************** 
 

သးီြခားပုဂ�ို လတ်စဦ်း၏လက်မတှ_်   

 

လကမ်တှထ်ိးုသည့ေ်နစ့ွဲ_   

 

သးီြခားပုဂ�ို လတ်စဦ်း၏ပံ�ုှပ်ိအမည ်  
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DOCUMENT


	မိမိကိုယ်ကိုသီးခြားခွဲနေခြင်းနှင့်ထိန်းချုပ်မှုဆိုင်ရာလှုပ်ရှားမှုသဘောတူညီချက်



