
ရကစ်ွ-ဲ

အမ�သည-် 

လပ်ိစာ- 

�မို �,ြပညန်ယ,်စာပိုသ့ေကင်္တ(Zipcode)-

ေရာဂါမကးူစကေ်စရနထ်နိး်သမိး်ေနမ���န�်ကားထားသည့ေ်ပးစာ:မမိိကိယုက်ိေုစာင့�်ကည့ြ်ခငး်�ငှ့က်န ့သ်တထ်ားေသာလ�ပ်�ှားမ�များကိအု�ကံဥာ

ဏေ်ပးြခငး် 

ချစခ်ငရ်ပါေသာအဆကအ်သယွမ်ျား, 

သင၏်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိေုပးသည့အ်တကွေ်ကျးဇူးတငပ်ါသည။်ထိသုို ့ြပုလပ်ုြခငး်ြဖင့သ်ငသ်ညC်OVID19ကးူစကမ်�ကိသုင၏်မိ

သားစ၊ုမတိေ်ဆမွျား၊ချစရ်သမူျား�ငှ့သ်င့အ်သိငုး်အဝိငုး်သိုက့ာကယွတ်ားဆးီဖိုရ့နသ်ငက်ညူေီနပါသည။်သငဤ်COVID19ကးူစကခ်ထံားရသစူမး်

သပ်သတူစဦ်းဦး�ငှ့အ်ဆကအ်သယွ�်ှိေ�ကာငး်အတညြ်ပုချကအ်ေနြဖင့ဤ်စာအားသငလ်ကခ်ရံ�ှိသည။်သငဗ်ိုငး်ရပ်စပိ်းုကးူစကခ်ထံားရသတူစ်

ဦး�ငှ့တ်စခ်ျိနက်သင့အ်ားေရာဂါမကးူစကမ်၁ီ၄ရကအ်လိတုငွြ်ဖစ�်ိငုသ်ည။် 

ယခသုင့က်ျနး်မာေရး�ငှ့သ်င့ပ်တ၀်နး်ကျင�်ှိသတူို၏့ကျနး်မာေရးကိစုဉ်းစားရနအ်ချိနြ်ဖစသ်ည။် 

သငအ်ြခားသမူျား�ငှ့သ်းီြခားေနဖိုရ့နေ်တာငး်ခအံပ်ပါသည။်COVID19ြပန ့ပ်ာွးမ�မကှာကယွရ်န�်�န�်ကားထားေသာquarantineဆိသုညမ်ာှသငသ်

ညအ်ြခားသမူျား�ငှ့သ်းီြခားခွဲထားြခငး်သိုမ့ဟတုခ်ွြဲခားထားြခငး်ကိဆုိလုိုသည။်ေရာဂါလက�ဏာများမခစံားရပါကသိုမ့ဟတုဖ်ျားနာြခငး်မ�ှိသည့်

တိငုေ်အာငဗ်ိငုး်ရပ်စပိ်းုပျံ� � ှံ�့ ိငုသ်ည်။ထိုေ့�ကာင့အ်ြခားသမူျား�ငှ့သ်းီြခားခွေဲနပါ။ဤြဖစစ်ဉ်ကိလုိကုန်ာရနအ်လနွအ်ေရး�ကးီသည။် 

သငထ်နိး်သမိး်ေနသည့အ်ချိနက်ာလ၏�ကာချိနသ်ညဗ်ိုငး်ရပ်စပိ်းု�ှိသ�ူငှ့သ်ငေ်နာကဆ်ံးုထေိတွ� ခဲ�့ကေပါ်တငွမ်တူညသ်ည။် 

 အကယ၍်သငဆ်ကလ်ကအ်��ရာယ�်ငှ့ထ်ေိတွ� မ��ှိပါက၊ေရာဂါေပျာက်ကငး်�ပီးသညအ်ထထိပ်မ၁ံ၄ရကအ်ထသိင၏် 

ထနိး်သမိး်ေနသည့အ်ချိနက်ာလသညဆ်ကလ်ကတ်ည�်ှိလမိ့မ်ည။်

 အကယ၍်သင့တ်ငွထ်ေိတွ� မ�အ��ရာယမ်�ှိေတာပ့ါကသင၏်ထနိး်သမိး်ေနသည့အ်ချိနက်ာလသညသ်င၏်ေနာကဆ်ံးုထေိတွ� မ�ေနမ့ှ

၁၄ရကအ်ထ�ိကာလမိ့မ်ည။်

သငယ်ခဘုာလပ်ုဖိုလ့ိအုပ်လ ဲ

 ဆရာဝနထ်သံာွးရနမ်အှပအမိတ်ငွေ်နပါ။

 အများြပညသ်ေူနရာများသိုမ့သာွးပါ�ငှ့။်

 အကယ၍်သငေ်ဆးဝါးများသိုမ့ဟုတအ်စားအစာများရ�ှိရနအ်ကအူညလီိအုပ်ပါကSouthern Kentucky

211သိုမ့ဟတုB်arrenRiverခ�ိုငက်ျနး်မာေရးဌာနသိုဆ့ကသ်ယွပ်ါ။

 ြဖစ�်ိငုလ်�ငအ်မိမ်အှလပ်ုလပ်ုြခငး်သိုမ့ဟတုအ်လပ်ုမအှမိတ်ငွေ်နပါ။CDC�ငှ့K်entuckyြပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဦးစးီဌာနလမး်��နမ်ျား

အရမ�ှိမြဖစလ်ိအုပ်ေသာလပ်ုသားများ/အေရး�ကးီေသာအေြခခအံေဆာကအ်အံုများအြဖစခ်ွြဲခားထားသည့မ်ျားမာှေရာဂါလက�ဏာ

များမ�ှိလ�ငအ်ချို �ေသာအေြခအေနများတငွ၄်ငး်တို၏့သးီသန ့ဖ်ယထ်ားသည့က်ာလအတငွး်အလပ်ုလပ်ုရနခ်ငွ့ြ်ပုထား�ိငုသ်ည။်။ဤ

လမး်��နခ်ျကမ်ျားအေ�ကာငး်ပိမုိုသ�ိှိရနသ်င၏်အဆကအ်သယွဆ်ကသ်ယွသ်�ူငှ့တ်ိငုပ်ငပ်ါ။

 သင့အ်မိ�်ှိအြခားသမူျား�ငှ့သ်င့သ်းီြခားေနပါ။ြဖစ�်ိငုလ်�ငသ်းီြခားေရချိုးခနး်သံးုပါ။

 သင့အ်မိတ်ငွဧ်ည်သ့ညက်ိမုလှကမ်ခပံါ

 သင၏်အပခူျိနက်ိေုနစ့ဉ်စစေ်ဆး�ပီးမတှတ်မ်းတငပ်ါ။
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 COVID19၏လက�ဏာများကိေုစာင့�်ကည့ပ်ါေချာငး်ဆိးုြခငး်၊အသက�်ှူရခကခ်ြဲခငး်သိုမ့ဟတုအ်သက�်ှူကျပ်ြခငး်၊အဖျား(အပခူျိန၁်

၀၀.၄ဒဂီရီထက်ပိေုသာ)၊ချမး်တနုြ်ခငး်၊ချမး်၍ထပ်ခါတလဲလတဲနုခ်ါြခငး်၊�ကကသ်ားနာကျငြ်ခငး်၊ေခါငး်ကိကု်ြခငး်၊လညေ်ချာငး်နာြခငး်

�ငှ့အ်ရသာသိုမ့ဟတုအ်နံအ့သစေ်ပျာကြ်ခငး်ြခငး်တို ့ြဖစသ်ည။်ဖျားနာြခငး်သိုမ့ဟတုေ်ရာဂါလက�ဏာများြဖစေ်ပါ်လ�ငသ်င၏်ကျနး်မာ

ေရးေစာင့ေ်�ှာကသ်ကူိဆုကသ်ယွပ်ါ။ 

 အချို �လမူျားသညC်OVID19မအှလနွဖ်ျားနာ�ိငုေ်ြခြမင့မ်ားသည။်အသက၆်၀ေကျာ်သမူျားသိုမ့ဟတု်ပနး်နာရင�်ကပ်ဆးီချို၊�လှံးုအ

ေြခအေန၊ြပငး်ထနေ်သာအဝလနွြ်ခငး်၊ေကျာကက်ပ်/အဆတု၊်အသညး်ေရာဂါ၊တစံဉ်ဆလဲေ်ရာဂါ၊သလပ်စမးီယားသိုမ့ဟတုက်ဲသ့ို ့

ေသာြပငး်ထနေ်သာကျနး်မာေရးအေြခအေနများ�ှိသည့သ်မူျားပါဝငသ်ည။်(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/needextraprecautions/groupsathigherrisk.html).ဒလူီေတွကုိလှည့ပ်တ်မသွားပါနဲ။့ဗိုငး်ရပ်စပိ်းု�ငှ့မ်ထေိတွ�ေစ 

ြခငး်ြဖင့သ်တူို၏့လံြုခံု မ�ကိေုသချာေစသည။် 

ဘယအ်ချ ိန်မှာေဆးကုသမ�ခံယူရမလ ဲ
သင့တ်ငွေ်ဆးကသုမ�ဆိငုရ်ာအေရးေပါ်အေြခအေနတစခ်�ုှိပါက911သိုေ့ခါ်ဆိပုါ။COVID19�ှိလမိ့မ်ညဟ်သုငထ်ငလ်�ငေ်အာ်ပေရတာကိေုြပာပါ။

သင့ရ်ငဘ်တတ်ငွအ်သက�်ှူရခကခ်ြဲခငး်၊နာကျငြ်ခငး်သိုမ့ဟတုဖိ်အားများ၊��ပ်ေထးွမ�အသစမ်ျားသိုမ့ဟတု�်�းိဆြွခငး်မြပု�ိငုြ်ခငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟတု်အ

စာေရာင�်ှိေသာ��တခ်မး်များ�ငှ့မ်ျက�်ာှများ�ှိပါကသင့ဆ်ရာဝနက်ိေုခါ်ဆိပုါသိုမ့ဟတုေ်ဆးကုသမ�ခယံပူါ။ြဖစ�်ိငုလ်�ငေ်ဆးဘကဆ်ိငုရ်ာအကအူ

ညမီေရာက�်ှိမမီျက�်ာှဖံုးကိဖံုုးဝတဆ်ငပ်ါ။  

ပျ ံ� �ှံ ့ြခငး်ကိတုားဆးီပါ 
သင၏်quarantineအြပငC်OVID-19ြပန ့ပ်ာွးမ�ကိကုာကယွရ်နေ်အာကပ်ါကျနး်မာေရးအေလအ့ထများကိုသငြ်ပုလပ်ုသင့သ်ည် 

 သင၏်လကမ်ျားကိအုနညး်ဆံးုစက� န ့၂်၀ေလာကမ်�ကာခဏေဆးေ�ကာပါသိုမ့ဟုတအ်နညး်ဆံးုအရက၆်၀%ပါသည့လ်ကသ်န ့�်ှငး်ေဆး

ကိသုံးုပါ။ 

 မျကလ်ံးု၊�ာှေခါငး်၊ပါးစပ်တိုထ့ြိခငး်ကိေု�ှာငပ်ါ။ 

 ေနအမိ၌်ပငဖ်ျားနာေနသမူျား�ငှ့အ်ဆကအ်သယွမ်လပ်ုပါ�ငှ့။် 

 အြခားသမူျားအနားမာှ�ှိေနတဲအ့ခါမာှသင့ပ်ါးစပ်နဲ�့ာှေခါငး်ကိမုျက�်ာှဖံုး�ငှ့ဖံ်ုးထားပါ။ 

 ေချာငး်ဆိးုြခငး်�ငှ့�်ာှေချြခငး်ကိဖံုုးအုပ်ပါ(တေံတာငဆ်စသ်ိုမ့ဟတုတ်စ�်ှူးအတငွး်၌သံးုပါအသံးုြပုေသာတစ�်ှူးများကိအုမ�ကိ်သ�ိုက်

များထသဲိုထ့ည့�်ပီးေနာကလ်ကေ်ဆးေ�ကာပါ။  

 မ�ကာခဏထေိတွ�ရေသာမျက�်ာှြပငမ်ျားကိေုနစ့ဉ်သန ့�်ှငး်�ပီးပိးုသတေ်ဆးပါ။(https://www.cdc.gov/coronavirus/20
19- ncov/prevent-getting-sick/prevention.html) 

ေနာကထ်ပ်သတငး်အချကအ်လကမ်ျား 
ေကျးဇူးြပု၍ကငတ်ပ်ကြီပညသ်ူက့ျနး်မာေရးဌာန�ငှ့ေ်ရာဂါထနိး်ချုပ်ေရး�ငှ့က်ာကယွတ်ားဆးီေရးဌာန(CDC)မပှးူတွဲပါသတငး်အချကအ်လက်

များကိCုOVID-19�ငှ့ပ်တသ်က၍်ထပ်မသံ�ိှိလိုပါကသိုမ့ဟတု ်https://kycovid19.ky.gov ၀ဘဆ်ိဒုသ်ိုဝ့ငေ်ရာကပ်ါ။ 

သင့တ်ငွေ်နာကထ်ပ်မတှခ်ျကမ်ျားသိုမ့ဟတုအ်သစေ်ြပာငး်မ�များ�ှိပါက2707818039ကိဆုကသ်ယွပ်ါ။ကျေနာ်တိုတ့တ�်ိငုသ်မ�အြမနဆ်ံးုတံု ့ြပန်

ပါလမိ့မ်ယ။် 

သင့ရ်ဲအ့စတိအ်ပိငုး်လပ်ုေနတာအတကွေ်ကျးဇူးတငပ်ါသည။် 
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http://www.barrenriverhealth.org/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/needextra
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/needextra
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html


 

SAMPLE 
DOCUMENT


	သင်ယခုဘာလုပ်ဖို့လိုအပ်လဲ
	District Office

	ပျံ့နှံ့ခြင်းကိုတားဆီးပါ
	သင်၏quarantineအပြင်COVID-19ပြန့်ပွားမှုကိုကာကွယ်ရန်အောက်ပါကျန်းမာရေးအလေ့အထများကိုသင်ပြုလုပ်သင့်သည်
	 သင်၏လက်များကိုအနည်းဆုံးစက္ကန့်၂၀လောက်မကြာခဏဆေးကြောပါသို့မဟုတ်အနည်းဆုံးအရက်၆၀%ပါသည့်လက်သန့်ရှင်းဆေးကိုသုံးပါ။
	 မျက်လုံး၊နှာခေါင်း၊ပါးစပ်တို့ထိခြင်းကိုရှောင်ပါ။
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