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တစ္စံုတစ္ေယာက္တြင ္COVID-19 အေရးေပၚ လကၡဏာမ်ားကိုေတြ႔ရွိရလွ်င္ က်န္းမာေရး  
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ ရွာေဖြပါ။

• အသက္ရႈရခက္ျခင္း
• ရင္ဘတ္တြင္ ဆက္တိုက္ နာက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 

တင္းၾကပ္ေနျခင္း

• စိတ္ရႈပ္ေထြးမႈ အသစ္ျဖစ္ျခင္း
• မနိုးထနိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ဆက္လက္ နိုးၾကားေနျခင္း
• နႈတ္ခမ္းမ်ား သို႔မဟုတ္ မ်က္နွာ အျပာေရာင္သန္းျခင္း

ဤစာရင္းသည္ ျဖစ္နိုင္သည့္ ေရာဂါလကၡဏာအားလံုး မဟုတ္နိုင္ပါ။ အျခား သို႔မဟုတ္ သင့္အတြက္စိုးရိမ္ရသည့္ 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားအတြက္ သင္၏ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာပံ့ပိုးေပးသူနွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။

COVID-19 ေရာဂါ ျဖစ္ေစနိုင္သည့္ ဗိုင္းရပ္စ္ပိုးနွင့္ ထိေတြ႔ၿပီး 2-14 ရက္အတြင္း ေရာဂါ လကၡဏာ 
အနည္းငယ္မွ ျပင္းထန္စြာ ဖ်ားနာသည္အထိ ရွိနိုင္ပါသည္။ 

ႂကြက္သား သို႔မဟုတ္  

ကိုယ္ခႏၶာ ကိုက္ခဲျခင္း

အရသာ သို႔မဟုတ္  

အနံ႔ ေပ်ာက္ဆံုးျခင္း
ေအာ့အန္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ဝမ္းပ်က္ျခင္း

ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ အသက္ရႈၾကပ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အသက္ရႉရခက္ျခင္း ဖ်ားျခင္း သို႔မဟုတ္ ခ်မ္းတုန္ျခင္း

ေအာက္ပါတို႔ ပါဝင္နိုင္သည္ ့COVID-19 ၏ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကို သိရွိပါ-


