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တၢ်် �အမံၤၤ�10 လၢၢ နမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢ နကပၢၢဆှၢၢ�ကွၢ်� �ထဲွဲ�န  
COVID-19 တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်ဖဲဲဟ်ံၣ်��

ဖဲနဲမ့ၢ်�်�အ်ိၣ်��ဒီးး� မ့့တမ့ၢ်�်� ပာ််�ဂၢၢ်�်�ပာ််�ကျၢၤ�ၤ�လၢၢနအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19

6.	 မၤၤဘၢၢနတၢ်် �ကူးး� ဒီးး� တၢ်် �ကဆဲဲတဖၣ် �်.

2.	 သမံံသမိးး�နတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်
လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့်ၢ်� �. နတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �

နးးထ်ီၣ်��န့ၣ်� �် ကိးး�နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်�� အ်ိၣ်��ချ့့�

တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ� ဃီီတက့်ၢ်� �. 

4.	 နမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �သ့်ၣ်��ဆၢၢဖးးက

တီၢ််� �န့ၣ်� �်က ကိးး�ဆိိန ပှၤၤ� ဟ့ၣ််��တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး� တဲဲဘၣ််�အဝဲဲ

သ့်ၣ်�� လၢၢနအ်ိၣ်��ဒီးး� မ့့တမ့်ၢ်� � ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��

အ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19 န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. 

7.	 သ့့နစုုတဖၣ် �်ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ� ဒီးး�ဆးးပၠၣ်��ဒီးး�ထံံအစှၤၤ�က

တၢၢ််� � 20 စဲးး�ကီးး� မ့့တမ့်ၢ်� � မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�နစုုတဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �

မၤၤက ဆှီီ�စုလၢၢ အမၤၤသံံတၢ်် �ဃူးး�တၢ်် �ဃၢ်် �လၢၢအပၣ််�ဒီးး�သံးး�

စီီထံံအစှၤၤ� ကတၢၢ််� � 60% တက့်ၢ်� �.

8.	 တသ့့ဖဲဲအသ့့, အိၣ််�� လၢၢဒၢး�းလီၤၤ�ဆီီအပူၤၤ�ဒီးး�အိၣ််��
ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ လၢၢနဟ်ံၣ်��အပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. ဒ််န့ၣ်� �်အသိးး�, 

နကြၢး�း�စူးး�ကါါတၢ်် �လုၢ််� �ထံံဒၢး�းလီၤၤ�ဆီီ, ဖဲဲမ့်ၢ်� �သ့့မ့်ၢ်� �အ်ိၣ်�� 

အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �လိၣ််��အ်ိၣ်��လၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအကပိာ််��ကပၤၤ

လၢၢဟံၣ်�� မ့့တမ့်ၢ်� � ဟ်ံၣ်��အချၢၢ�န့ၣ်� �်, ထီီဃာ််�နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ

မဲာ််��တက့်ၢ်� �.

1.	 အိၣ််��ဖဲဲဟ်ံၣ်�� လၢၢဟံၣ်��ဒီးး�ကၠိိ�. ဒီးး�အ်ိၣ်��ယံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ

လၢၢကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�အ ဂၤၤတဖၣ် �် နမ့်ၢ်� �ဘၣ််�

ဟးးထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�န့ၣ်� �် ဟးးဆှဲးး�� တၢ်် �စူးး�ကါါ ကမျၢၢ်�်� �

ဝံံစိာ််��တီီဆှၢၢ� တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�, ဒိးး�သကိးး�သိိလ့ၣ်�်� 

မ့့တမ့်ၢ်� � သိိလ့ၣ်�်�ဒိးး�လဲဲတဖၣ် �်.

9.	 ဟးးဆှဲးး��စူးး�ကါါသကိးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�
တဖၣ် �် ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤ  လၢၢနဟ်ံၣ်��အပူၤၤ� ဒ််အမ့်ၢ်� �, လီီခီီ, 

တၢ်် �ကံးး�ညာ် �်ထွါါ�သးးတဖၣ် �်, ဒီးး�လီၢ််� �မံံလီၢ််� �ဒါါတက့်ၢ်� �. 

3.	 ဟံးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��အိၣ််��သါါဒီးး�အီီတၢ်် �
ထံံတၢ်် �နိိအါါအါါတက့ၢ််� �.

10.	 မၤၤကဆှီီ�တၢ်် �အမဲာ််��ဖံးး�ခိၣ််��ခဲဲလၢာ််�� လၢၢတၢ်် �ဖီၣ််��

ဘူးး�ထိးး�ဘူးး�အီၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�, ဒ််အမ့်ၢ်� � ခးးဖးးထီီ, စီၢ််� �နီၤၤ�

ခိၣ််��အဖီီခိၣ််��တဖၣ် �်, ဒီးး�ပဲဲတြီ�ီအစုကမိာ််��တဖၣ် �်န့ၣ်� �်တ

က့်ၢ်� �. စူးး�ကါါဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�ပီးး�လီီ ကသ်ံၣ်��

ပြိ�ိတဖၣ် �် မ့့တမ့်ၢ်� � တၢ်် �ထွါါ�တဖၣ် �်ဒ််ပနံာ်�်�မံၤၤ�ပနီၣ်��်တၢ်် �

နဲၣ်��်ကျဲဲ�ပာ်် �ဖျါါ�အသိးး�န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. 

5.	 လၢၢကသ်ံၣ်��ကသီီဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတဖၣ် �်အဂီၢ််� � ကိးး� 

911 ဒီးး� ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါ ပဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�

တၢ်် �ကစီၣ််��ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ လၢၢနအ်ိၣ်��ဒီးး� မ့့

တမ့်ၢ်� � ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��အ်ိၣ်��ဒီးး� န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.


