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Tafuta huduma za matibabu haraka ikiwa mtu anazo Dalili za  
COVID-19 Zinazohitaji Dharura

•	 Kupumua kwa matatizo
•	 Maumivu na msukumo usioisha kwenye kifua
•	 Kuchanganyikiwa kupya

•	 Kushindwa kuamka au kuwa macho
•	 Mdomo au uso wa samawati

Orodha hii siyo ya dalili zote zinazoweza kutokea. Tafadhali piga simu kwa Mhudumu wako wa 
kiafya kuhusu dalili zingine ambazo ni mbaya zaidi au unazoshuku.

Dalili zinaweza kuanzia na hafifu hadi mbaya zaidi, na zinajitokeza siku 2–14 baada ya ku-
patwa na virusi vinavyosababisha COVID-19. 

Maumivu ya misuli  
au mwili

Kupoteza upya hisia ya 
kuonja na kunusa

Kutapika au kuendesha

Kukohoa, kushindwa kupumua au ugumu wa kupumua Joto jingi au Baridi kali

Fahamu dalili za COVID-19, zinazoweza kujumuisha yafuatayo:


