ambazo zinasaidia kupunguza kasi ya maambukizo n ahata kuzuia ugonjwa huu wa
coronavirus mpya. Kwa mfano:

» osha mikono mara nyingi kwa kutumia sabuni na maji (kama maji hayapatikani,
tumia sanitaiza ya kuondoa maambukizo)

* epuka kugusa macho yako, pua, au mdc;rﬁé kwa mikono isiyooshwa

* epuka kuwatembelea watu ambao ni wagonjwa wa homa, mafua, au ugonjwa huu
mpya

* kaa nyumbani ukiwa mgonjwa na epuka mawasiliano ya karibu na wengine

« funika mdomo wako/pua na tishu au sehemu ya nguo wakati wa kukohoa au kupiga
chafya.

Hivi sasa, hakuna chanjo iliyopatikana kuzuia ugonjwa wa corona mpya.

Je! Coronavirus mpya inatibiwaje?

Hakuna dawa zilizoidhinishwa mahsusi kwa ugonjwa wa coronavirus mpya. Watu
wengi walio na ugonjwa wa kiwango cha chini wa coronavirus watapona peke yao
kwa kunywa maji mengi, kupumzika, na kuchukua dawa za maumivu na homa.
Walakini, maambukizo mengine husababisha nimonia (kisamayu)na ni muhimu
kupata huduma ya matibabu au kulazwa hospitalini.




